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,kinder Joy of Moving“ fordert das Deutsche Sportabzeichen:
Fur Sport und Bewegung begeistern

Bei der Sportabzeichen-Tour des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) kénnen Kinder
und Jugendliche zeigen, was in ihnen steckt und ihr Sportabzeichen ablegen. Dafiir meistern
sie Ubungen aus den vier Disziplingruppen Ausdauer, Kraft, Koordination und Schnelligkeit.
Als Nationaler Forderer engagiert sich kinder Joy of Moving bereits seit 15 Jahren im Rahmen
der Sportabzeichen-Tour. Botschafter von kinder Joy of Moving ist der ehemalige Zehnkampfer
Frank Busemann, der den jungen Sportlern vor Ort mit Tipps zur Seite steht.

Kinder und Jugendliche fiir Sport und Bewegung begeistern - das ist das Ziel der Initiative kinder Joy
of Moving. Der Spall am Sport steht bei dem Bewegungsprogramm im Mittelpunkt. Gleichzeitig
wachsen Kinder Uber sich hinaus, wenn sie erfahren, wie sie durch gezieltes Training immer besser
werden. Das erleben sie insbesondere bei der Sportabzeichen-Tour, die 2022 zum 18. Mal durch
Deutschland tourt. Bei den zehn Tour-Stopps sind kleine und grof3e Sportler aufgerufen, sich der
sportlichen Herausforderung durch das Deutsche Sportabzeichen zu stellen. Alle, die das Deutsche
Sportabzeichen ablegen wollen, wéhlen je eine Ubung aus den vier Disziplingruppen - Ausdauer,
Kraft, Koordination und Schnelligkeit - aus und mussen diese erfolgreich meistern.

Bei der Sportabzeichen-Tour bekommen sie dabei Unterstitzung von kinder Joy of Moving
Botschafter Frank Busemann. Der Sportmoderator und Silbermedaillengewinner im Zehnkampf bei
den Olympischen Spielen von Atlanta 1996 weild genau, worauf es bei den verschiedenen
Sportabzeichen-Disziplinen ankommt: ,Das Schéne an der Leichtathletik ist, dass hier wirklich fiir
Jjeden was dabei ist: Wenn ich eher ein Sprinter bin, laufe ich schnell kurze Strecken. Habe ich mehr
Ausdauer, dann entscheide ich mich fiir die ldngeren Distanzen. Bin ich kréftiger gebaut, dann kann
ich besser werfen und wenn ich eher die Figur eines Turnflohs habe, dann springe ich weit. Fiir jeden
Typ und Kérperbau gibt es die passende Disziplin."

Er selbst freut sich darauf, die Kinder und Jugendlichen bei der Sportabzeichen-Tour 2022 wieder zu
unterstitzen: ,Die Sportabzeichen-Tour gibt allen Kindern die Gelegenheit, verschiedene Disziplinen
spielerisch auszuprobieren und sich bei den einzelnen Sportabzeichen-Prifungen zu verbessern.
Gerade bei Kindern ist es wichtig, sie zu motivieren und sie in ihren Starken zu unterstiitzen.“

Aktive Kinder werden auch aktive Erwachsene. Sport und Bewegung leisten dazu einen
entscheidenden Beitrag, um sie in ihrer persdnlichen Entwicklung zu férdern. Diesen Ansatz verfolgt
die Initiative kinder Joy of Moving. Busemann: ,Durch die Herausforderung Deutsches Sportabzeichen
lernen Kinder mit Erfolg und Niederlagen umzugehen, einander zu helfen und flireinander da zu sein.”
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Uber kinder Joy of Moving:

kinder Joy of Moving ist eine Initiative von Ferrero, die sich zum Ziel gesetzt hat, Kinder und Jugendliche fir Sport und Bewegung zu
begeistern. kinder Joy of Moving vermittelt ihnen Spall am Sport und bietet die Moglichkeit, sich durch gezieltes Training mit
professioneller Unterstiitzung sportlich und persénlich weiterzuentwickeln.

Bereits seit 2006 motiviert kinder Joy of Moving Kinder fiir Bewegung. Von Anfang an ist kinder Joy of Moving Partner des Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB). Als Nationaler Forderer unterstitzt kinder Joy of Moving die Deutsche Sportabzeichen-Tour. kinder
Joy of Moving Botschafter fir das Deutsche Sportabzeichen ist der ehemalige Zehnkampfer und Sportidol Frank Busemann.

Neben der Sportabzeichen-Tour mit dem DOSB arbeitet die Initiative mit weiteren renommierten Partnern im Sport zusammen, darunter
Alba Berlin (Basketball Academy), der Gesellschaft zur Férderung des Radsports (Radrennen Eschborn-Frankfurt und Deutschland
Tour) und dem Deutschen Turner-Bund (Kinderturnen). Mit diesen Partnerschaften unterstitzt kinder Joy of Moving Projekte beim
Basketball, Radfahren und Turnen.

Weitere Informationen unter www.kinderjoyofmoving.de
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