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»Kinder+Sport Basketball Academy*:
Spielerisch fur Basketball begeistern

Die Initiative ,,kinder+Sport“ hat die ,,kinder+Sport Basketball Academy* 2011 ins Leben gerufen,
um Kinder und Jugendliche fir Bewegung zu begeistern und ihnen den Spal an Basketball zu
vermitteln. Hunderttausende Jungen und Madchen spielten sich inzwischen durch den Parcours
der ,kinder+Sport Basketball Academy*.

Um Basketball spielen zu kdnnen, braucht es nicht viel: Ein Ball und ein Korb reichen aus, um zu
beginnen. Das schnelle Spiel fordert die Kondition, koordinativen Fahigkeiten und das Ballgefihl der
Kids. Grund genug, um moglichst viele Kinder und Jugendliche fir den dynamischen Ballsport zu
begeistern. In der ,kinder+Sport Basketball Academy* konnen Kids ab 6 Jahren an jahrlich mehr als 200
Testtagen in ganz Deutschland ihr Geschick am Ball austesten und verbessern. Die Teilnahme ist
unkompliziert und kostenlos: Eine Anmeldung Uber www.kinderplussport.de oder vor Ort geniigt.

Zwolf Profivereine setzen die ,kinder+Sport Basketball Academy” mittlerweile als erfolgreiches
Nachwuchsprogramm ein. Inzwischen ist die Academy ein wichtiger Bestandteil des Jugendprogramms

der easyCredit Basketball Bundesliga (easyCredit BBL) und feiert bereits ihre achte Saison.
Vom ,,Rookie“ bis zum ,,Allstar®

Grundlage der ,kinder+Sport Basketball Academy* ist ein innovatives, sechsstufiges Konzept, das im
Nachwuchsbereich des deutschen Basketballs einzigartig ist: In einem speziell entwickelten, vier
Stationen umfassenden Trainingsparcours koénnen die Kids ihre Basketball-Fahigkeiten und -
Fertigkeiten in den Disziplinen Dribbeln, Passen, Werfen und Koordination spielerisch unter Beweis
stellen. Erfahrene Jugendtrainer erklaren den Kindern und Jugendlichen die Ubungen und helfen ihnen
bei der richtigen Ausfuihrung. So kénnen die Kids auch selbststandig trainieren und sich bei den
Testtagen an den Levelprifungen versuchen. Jedem Teilnehmer winkt nach erfolgreicher Priifung eins

von insgesamt sechs bunten Leveltrikots — vom Basketball-Anfanger ,Rookie bis zum ,Allstar.
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Botschafter der ,kinder+Sport Basketball Academy“ ist Basketball-Legende und ALBA BERLIN-

Vizepréasident Henning Harnisch. Er ist von dem Konzept tberzeugt: ,Es ist wirklich toll zu sehen, wie

viel Spal3 die Kids im Parcours haben. Dabei spielt es keine Rolle, ob sie schon Erfahrung mit dem
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Basketball haben oder nicht. Sobald sie sich ihr erstes ,Rookie“~Trikot erspielt haben, ist der Ehrgeiz
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geweckt und sie sind motiviert, fiir das nédchste Level zu liben.*

Dribbeln, Passen und Werfen sind die Grundtechniken, die jeder Basketballspieler beherrschen sollte.
Hinzu kommt eine gute Koordination, die fir jede Ballsportart, speziell aber fur den Basketball,
grundlegend ist. Der Trainingsparcours der ,kinder+Sport Basketball Academy* unterstiitzt Kids dabei,

sich in diesen vier Disziplinen zu verbessern:

An der Station ,Werfen* trainieren die Kinder und Jugendlichen verschiedene

Wourfibungen, die vom einfachen Korbleger bis hin zu komplizierten Wurfkombinationen

Werfen

reichen.

Die Verbesserung des Passspiels wird an einer Passwand mit Zielscheibe trainiert. Aus

verschiedenen Entfernungen und mit unterschiedlichen Techniken sollte der Ball so sein

Passen

Ziel auf der Wand finden.

Beim Dribbeln um Slalomstangen kénnen die Kids beweisen, wie wendig und ballsicher sie
sind. Technische Feinheiten wie Tempowechsel, Verzdégerungen sowie die sogenannte ,in

and out‘-Finte sollten dabei im Laufe des Trainings zum Repertoire der

Dribbeln

Nachwuchsbasketballer gehoren.

Rhythmus, FuRBarbeit und Ballbeherrschung sind wichtige koordinative Fahigkeiten, die im
Trainingsparcours geschult werden. Mit Hilfe einer speziellen Koordinationsleiter und
verschiedener Geschicklichkeitsibungen kdnnen die Kids ihre Motorik und ihre

Koordination von Handen und Beinen verbessern.

Koordination
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Uber ,kinder+Sport*

,kinder+Sport* ist eine Initiative von Ferrero, die sich zum Ziel gesetzt hat, Kinder und Jugendliche fiir Sport und Bewegung zu
begeistern. ,kinder+Sport“ vermittelt Kindern und Jugendlichen Spafl am Sport und bietet ihnen die Mdglichkeit, sich durch
gezieltes Training mit professioneller Unterstiitzung sportlich und personlich weiterzuentwickeln. Seit 2006 setzt sich
,kinder+Sport” bereits erfolgreich im Bereich Leichtathletik fur das Deutsche Sportabzeichen ein. 2011 griindete ,kinder+Sport*
die ,kinder+Sport Basketball Academy®, die in Zusammenarbeit mit ALBA BERLIN startete. Seit 2012 ist die ,kinder+Sport
Basketball Academy* ein wichtiger Bestandteil des Jugendprogramms der easyCredit Basketball Bundesliga. Zwolf Profivereine
setzen das Projekt mittlerweile als erfolgreiches Nachwuchsprogramm ein und bringen jahrlich tausende Kinder mit dem
Basketballsport in Kontakt. Seit 2018 ist ,kinder+Sport“ Partner der Radrennen Eschborn-Frankfurt und der Deutschland Tour.
Mit der neuen Partnerschaft mochte ,kinder+Sport® Kinder und Jugendliche fur das Radfahren begeistern und fir mehr Sport und
Bewegung motivieren. Weitere Informationen finden Sie unter www.kinderplussport.de.
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