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DATEN & FAKTEN 
 

„Basketball Academy by kinder Joy of Moving” 
 

 

Was:   Die Initiative kinder Joy of Moving hat die Basketball Academy 2011 ins Leben 

gerufen, um Kinder und Jugendliche für Bewegung zu begeistern und ihnen den 

Spaß am Basketball zu vermitteln. An jährlich sechs Testtagen in Berlin, die von 

Alba Berlin als Kooperationspartner durchgeführt werden, können sie ihr Geschick 

am Ball austesten und sich verbessern. Gleichzeitig führt Alba Berlin viele weiter 

Veranstaltungen in Kooperation mit kinder Joy of Moving durch, u.a. im in 

Grundschulen im Rahmen von „Alba macht Schule“, mit den Probier-Parcours oder 

dem Alba-Promo-Mobil auf Tour oder als Academy Camp für die Basketball-Talente 

von morgen. 

 

Ziel:   Kinder und Jugendliche für Bewegung begeistern und ihnen die Möglichkeit geben, 

durch gezieltes Training mit professioneller Unterstützung spielerisch Basketball zu 

erlernen und sich Schritt für Schritt zu verbessern. 

 

Wie:  In einem speziell entwickelten, sechs Stationen umfassenden Parcours können die 

Kinder und Jugendlichen ein Trainingsprogramm absolvieren und ihre Fähigkeiten 

in den Grunddisziplinen Dribbeln, Ballhandling, Korblegen, Koordination, Passen 

und Werfen verbessern und in einem Parcours auf Zeit testen lassen. Erreicht 

werden können vier verschiedene Leistungsstufen vom „Rookie“ bis zum „Allstar“. 

 

Teilnehmer:  Kinder im Alter von 6 - 12 Jahre 

 

Botschafter der  

Initiative:   Henning Harnisch 

• Vizepräsident von Alba Berlin, Leiter der Alba Jugend / des Alba-

Jugendprogramms 

• Seit 2011 Botschafter der „Basketball Academy by kinder Joy of Moving”. In 

dieser Funktion repräsentiert er die Initiative und setzt sich bereits seit der 

Gründung für die kontinuierliche Weiterentwicklung der Idee der Basketball 

Academy ein.  

• Als ehemaliger Nationalspieler ist er außerdem Vorbild für 

basketballbegeisterte Kinder und Jugendliche und motiviert sie zu sportlichen 

Leistungen. 
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Stationen:   

 

 

 

 

 

 

 

Dribbeln: Verschiedene Varianten des Slalomdribblings mit bis zu zwei Bällen 

Ballhandling: Ballkontrolle und Handwechsel   

Korbleger: Korbleger mit verschiedenen Variationen (Seite, Hand, Absprung)  

 

   

 

 

 

 

 

 

Koordination: Förderung der Handlungsschnelligkeit und des Ballgefühls 

Passen: Druckpass (einhändig/beidhändig, rechts/links), Bowlingpass  

Werfen: Vom Freiwurf bis hin zu komplizierten Kombinationen aus Wurf und Dribbling 

 

Levels:  

Level 1: Rookie 

Level 2: Baller 

Level 3: Master 

Level 4: Allstar 

 

Equipment: 

Starter-Package mit Ball und T-Shirt beim Academy-Start 

Original Alba Berlin-Trikot mit Basketball Academy-Design beim Erreichen des „Allstar“-Levels 

 


